
+ 
 
ที่ อบ 89701/ว209                     องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองเต่า 
           อ าเภอตระการพืชผล อบ 34130 

               21  กรกฎาคม   2564 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหป์ระชาสัมพันธ์ป้องกันโรคไวรสัโควิด 2019 (COVID-19) 

เรียน    ก านัน/ผู้ใหญบ่้าน หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ ๙ 

สิ่งทีส่่งมาด้วย 1. แผ่นพับป้องกันโรคฯ      จ านวน    10   ชุด 

  ตามที่ ได้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) หลายจังหวัดใน
ประเทศไทย ท าให้มีประชาชนป่วยด้วยโรคไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) เป็นจ านวนมาก และมีอัตรา
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วประชาชนตายและเจ็บป่วยอย่างต่อเนื่อง ร่วมถึงประชาชนในเขตพื้นที่ต าบลหนองเต่าด้วย  

  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองเต่า จึงขอความอนุเคราะห์ท่านประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
ช่วยกันป้องกันและควบคุมโรคดังกล่าว รายละเอียดปรากฏตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้  

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและประชาสัมพันธ์ 

         ขอแสดงความนับถือ 
 

                     
         (นายอ าพน  ภารราช) 

         นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลหนองเต่า 
 
 

  
 
ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนต าบล 
โทร.๐-๔๕๒5-2702 
โทรสาร ๐-๔๕๒5-2705 
 
 
 



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่
โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความ
รุนแรงมาก ซึ่งเป็นสายพันธ์ุใหม่ที่ไม่เคยพบมา
ก่อนในมนุษย์ก่อให้ เกิดอาการป่วยระบบ
ทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เช้ือ
จากคนสู่คนได้ โดยเช้ือไวรัสนี้พบครั้งแรกใน
การร ะบาดใน เมื อ งอู่ ฮั่ น  มณฑล หู เป่ ย์ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี พ.ศ.
2562 หรือ ค.ศ.2019 
 
 

การรกัษาแบบประคับประคองเพื่อบรรเทา
อาการป่วยต่างๆ โดยปัจจุบันยังไม่มีวัคซีน
ป้องกันโรค 

ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัสกับผู้ติด
เช้ือ ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ จาม 
น้้ามูก น้้าลาย  

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 คือ ? 

 

มีอาการอย่างไร? 
 
อาการทั่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดิน
หายใจ มีไข้ ไอ หายใจถ่ี หายใจล้าบาก ใน
กรณีที่ อาการรุนแรงมาก อาจท้าให้ เกิด
ภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ 
ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต 

รักษาอย่างไร? 
 

ระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของ
เช้ือในสิ่งแวดล้อม เชน่    
บนสิ่งของอาหาร? 

 

ยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนว่า อยู่บนพื้นผิวได้นาน
เพียงใด ข้อมูลเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่าไวรัส
อาจอยู่รอดได้ในไม่กี่ช่ัวโมง โดยน้้ายาฆ่าเช้ือ
สามารถฆ่าเช้ือไวรัสไม่ให้สามารถแพร่เช้ือได้ 

สามารถแพร่กระจายเชื้อได้
อย่างไร ? 

 

หากท่านกลับมาจาก
ประเทศกลุ่มเสี่ยง และ 

กทม. / และปริมณฑลควร
ท าอย่างไร? 

 

ควรแจ้งข้อมูลกับผู้น้าชุมชน หรือ อสม. ใกล้
บ้าน เพื่อลงทะเบียน และควรพักอยู่ในบ้าน 
ภายใน 14 วัน หลีกเลี่ยงคลุกคลี่กับผู้อื่น ถ้ามี
อาการไข้ ร่วมกับ อาการทางเดินหายใจ เช่น 
ไ อ จ า ม  มี น้้ า มู ก  เ ห นื่ อ ย ห อ บ  
ให้โทรไปที่เบอร์ 1422 จะมีทีมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขไปรับตัวถึงบ้าน พร้อมแจ้งประวัติ
การเดินทาง (ไม่ควรปกปิดข้อมูล) เพื่อรับการ
ตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 
     

  โดย  
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองเต่า 

อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
โทร 045-252702 

 
 

ควรท้าความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ที่มีผู้
สัมผัสจ้านวนมาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได โต๊ะ
อาหาร ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง เคร่ืองครัว จาน ชาม ช้อน 
ซ้อม แก้วน้้า ด้วยน้้ายาท้าความสะอาดด้วยเช็ด
ด้วยแอลกอฮอล์ 70% / ผงซักฟอก / สบู่ อย่าง
น้อยวันละ 1-2 คร้ัง 

การท าความสะอาดที่พัก 

โอกาสการเส่ียงต่อโรค 

*ถ้าไม่มีอาการ + ไม่มปีระวัตเิดินทางไปพื้นที่ + 
ไม่ได้ใกล้ชิดกับผูเ้สี่ยง = โอกาสเสี่ยงนอ้ยมาก 
**มีอาการ + ไม่มปีระวัติเดินทางไปพื้นที่ + 
ไม่ได้ใกล้ชิดกับผูเ้สี่ยง = โอกาสเสี่ยงนอ้ย     
***ไม่มีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพื้นที่ + 
ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยง                 
****มีอาการ + มีประวตัิเดินทางไปพื้นที ่+ ใกล้ชิด
กับผู้เสี่ยง = โอกาสเสีย่งสูงมาก      

การดูแลตนเองและการ
ป้องกันการแพร่ระบาด 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดผูม้ีอาการคลา้ย
ไข้หวัดหรือมอีาการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
2. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด /ฝูงคน
จ้านวนมาก และระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 2 
เมตร 
3. กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ 
(ล้างมือใช้เวลาอย่างน้อย 20 วินาที) 
4. สวมหน้ากากอนามัยเป็นประจ้า 
5. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผูอ้ื่น 
6. หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์และสมัผสั
สัตว์ที่ป่วยหรือตาย 
7. ท้าความสะอาดสิง่ของที่ใช้ร่วมกันสม่้าเสมอ 
8. รับประทานอาหารปรงุสกุ สะอาด มี
สารอาหารครบถ้วน 
9. นอนหลบัพักผ่อนใหเ้พียงพอ 
10. ดูแลจิตใจ ไม่ตื่นตระหนก ตกใจ หวาดกลัว 
เครียด และวิตกกงัวล 

ที่มา: ประยุกต์จากเว็บไซตก์รมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (มีนาคม 2563) 

 

   การดูแลตนเองและการ
ป้องกันการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

 


