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ที่ อบ 89701/ว208                        องค์การบริหารส่วนต าบลหนองเต่า 
              อ าเภอตระการพืชผล อบ 34130 

               21  กรกฎาคม   2564 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

เรียน    ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ ๙ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. แผ่นพับป้องกันโรคฯ      จ านวน    10   ชุด 

  เนื่องจากตอนนี้เป็นช่วงฤดูฝน องค์การบริหารส่วนต าบลหนองเต่า จึงขอประชาสัมพันธ์โรค
ที่มากับฤดูฝนและเป็นอันตรายต่อประชาชน ให้มีการป้องกันโรคและท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ ของยุงลาย
ก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข้ และมักพบบ่อยในเด็กต่ ากว่า 15 ปี โดยเฉพาะช่วงอายุ 2-8 
ขวบ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ใหญ่จะไม่มีโอกาสเป็นโรคไข้เลือดออกได้ โดยเฉพาะต้องอาศัยอยู่ในแหล่งที่ชุก
ชุมไปด้วยยุงตัวร้าย 

  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองเต่า จึงขอความอนุเคราะห์ท่านประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
ช่วยกันป้องกันและท าลายเพาะพันธุ์ฯ รายละเอียดปรากฏตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้  

  จงึเรียนมาเพื่อโปรดทราบและประชาสัมพันธ์ 

         ขอแสดงความนับถือ 
 

                     
         (นายอ าพน  ภารราช) 

         นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองเต่า 
 
 

  
 
ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 
โทร.๐-๔๕๒5-2702 
โทรสาร ๐-๔๕๒5-2705 
 
 
 

 
 



  
              คู่มือประชาชนเพ่ือป้องกนั 
                       โรคไข้เลือดออก 

 
โดย 

ส านักงานปลดั 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองเต่า 
อ าเภอตระการพืชผล  จงัหวดัอุบลราชธานี 

โทร 045 252 702 

                                                 

ยุงลายแมลงร้ายดกึด าบรรพ์ที่ฆ่ามนุษย์ได้  
          การแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก ก าลังเป็น
ปัญหาใหญ่สร้างความหวาดกลวัให้กบัผูค้นทุกเพศทุก
วยั ขณะน้ีพบว่ามีการ ระบาดอยู่ทัว่ไปแทบทุกจงัหวดั 
รองลงมาคือ ภาคใต ้ ภาคเหนือ และภาคอีสาน จนเกิด
ความเป็นห่วงกนัว่าหากยงัไม่สามารถควบคุมการแพร่
ระบาดได ้อาจท าให้ผูป่้วยไขเ้ลือดออกสูงสุดในรอบปีท่ี
ผา่นมา 
 

   การแพร่พนัธ์ุของยุงลาย 
 

ยุงลายเป็นยุงท่ีไม่ขอบแสงแดดและลมแรง 
ดังนั้นจึงมกับินไปไม่เกิน 50 - 80  เมต นอกจากน้ียงั
พบวา่มียงุลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและความ
ข้ึนเหมาะสมแก่การแพร่พนัธ์ ส่วนในฤดูอ่ืน ๆ พบความ
ชุกชุมของยงุลายลดลงเล็กนอ้ย 

วงจรการเกิดไขเ้ลือดออก 

 

 แหล่งที่อยู่ของยุงลาย 
โดยทัว่ไป ยุงลายจะอาศยัและวางไข่ในแหล่ง

น ้าท่ีใสและน่ิงส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกกัน ้ าในบา้น
มากวา่แหล่งน ้าตามธรรมชาติ 

 
 

    อาการผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก 
ผูป่้วยไขเ้ลือดออกจะมีไขสู้งลอยประมาณ 2-7 

วนั ปวดศีรษะ ปวดเม่ือตามตวั ส่วนใหญ่จะมีอาการหนา้
แดงมีจุดแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ท่ี แขน ขา รักแร้ 
และตามล าตัวบางรายมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ือ
อาหาร กระสับกระส่าย มือเทา้เยน็ ผูป่้วยมีภาวะช็อกถา้
ไม่ไดรั้บการรักษาอาจเสียชีวติภายใน 12 -24 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 



การดูแลรักษาเม่ือเป็นไข้เลือดออก 
โดยทัว่ไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง 

ถา้อาการไม่รุนแรงจะหายไดเ้อง โดยไม่ตอ้งใช้ยารักษา
ในรายท่ีมีอาการรุนแรงใหรั้กษาตามอาการ ดงัน้ี 

 ถา้ผูป่้วยมีไขสู้ง ควรใช้ผา้ชุบน ้ าเช็ดตวัเพื่อลด
ไขแ้ละป้องกนัอาการชกัจากไขสู้ง 
 หากจ าเป็นตอ้งให้ยาดลดไข ้ควรใช้ยาพาราเซ
ตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะจะท าให้
เส้นเลือดเปราะและแตกง่าย 
 ถ้าผูป่้วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน ้ าให้ด่ืม
น ้าผลไมห้รือน ้าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 
 ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย เช่น 
ขา้วตม้ โจก๊ นม น ้าหวาน 
 ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดอาการน า
ช็อก คือ ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย มือ
เทา้เยน็รอบปากเขียว พร้อมๆ กบั ไขล้ดลง ให้
รีบน ้าส่งโรงพยาบาลทนัที 

 
 

 
 
 

              การป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
  หลีกเล่ียงไม่ใหย้งุลายกดัโดยใหเ้ด็กนอนกาง

มุง้ในเวลากลางวนัหรือไม่เขา้ไปอยูใ่นท่ีมืดและ
อบัช้ืน 

 ท าลาย ยงุตวัแก่โดยการพน่หมอกควนัและให้
ความร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ี 

 ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายโดย              
       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน ้าใหมิ้ดชิด 
       2. ใส่ปลากินลูกน ้า เช่น ปลาหางนกยงูหรือปลา 
           กดัในภาชนะเก็บน ้าท่ีปิดฝาไม่ได ้
       3. ท าลายภาชนะท่ีมีน ้าขงัหรือไม่ใชแ้ลว้  
       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ น ้าส้มสายชู หรือ 
          ผง ซกัฝอก ลงในจานรองตูก้บัขา้หรือภาชนะ 
          ท่ีมีน ้าขงั 
       5. หมัน่ตรวจดูลูกน ้ายงุลายในภาชนะท่ีมีน ้าขงั 
          ทั้งในและนอกบา้นทุก 7 วนั ถา้พบใหท้ าลาย  
          ทนัที  

 
 
 
 
 

สาระน่ารู้ 
 สามารถรู้วา่เป็นไขเ้ลือดออกตั้งแต่วนัแรก 
หรือไม่  
       - ใน 1-2 วนัแรกจะไม่สามารถแยกจากโรค
อ่ืนๆ ได ้จ  าเป็นตอ้งนดัมาตรวจร่างกายและอาศยั
การตรวจเลือดค่ะ 
 จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เป็นไขเ้ลือดออก 

- ผูป่้วยจะมีไขสู้งลอย ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตาม
ตวั มีอาการหนา้แดง มีจุดแดงๆ หรือจุด
เลือดออกเล็กๆ ตาม แขน ขา รักแร้ และล าตวั 

 หากรัดแขนแลว้มีจุดเลือดจะเป็นไขเ้ลือดออก
ทุกรายหรือไม่ 
- ไม่จริงทุกราย มีเช้ือโรคมากมายท่ีท าใหเ้กิดจุด
เลือดออกแบบไขเ้ลือดออกไดเ้ช่นกนั 

 เม่ือทราบวา่เป็นไขเ้ลือดออกแลว้ตอ้งดูแล
อยา่งไร 
-รักษาตามอาการ เช่น ถา้มีไขสู้งควรให้
รับประทานยาพาราเซตามอล เช็ดตวับ่อย ๆ 
ดว้ยน ้าอุ่น ใหรั้บประทานอาหารอ่อน ๆ และ
เฝ้าติดตามอาการน าก่อนช็อกเพื่อช่วยเหลือได้
ทนัเวลา 

 
 
 


