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ที่ อบ 89701/ว446                     องค์การบริหารส่วนตำบลหนองเต่า 
           อำเภอตระการพืชผล อบ 34130 

               11   ตุลาคม   2564 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ป้องกันโรคไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) 

เรียน    กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ ๙ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. แผ่นพับป้องกันโรคฯ      จำนวน    10   ชุด 

  ตามท่ี ได้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) หลายจังหวัดในประเทศ
ไทย ทำให้มีประชาชนป่วยด้วยโรคไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) เป็นจำนวนมาก และมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วประชาชนตายและเจ็บป่วยอย่างต่อเนื่อง ร่วมถึงประชาชนในเขตพ้ืนที่ตำบลหนองเต่าด้วย  

  องค์การบริหารส่วนตำบลหนองเต่า จึงขอความอนุเคราะห์ท่านประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
ช่วยกันป้องกันและควบคุมโรคดังกล่าว รายละเอียดปรากฏตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้  

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและประชาสัมพันธ์ 

         ขอแสดงความนับถือ 

                               
         (นายสุวรรณ     อัปกาญจน์) 

         นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองเต่า 
 
 

  
 
สำนักปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล 
โทร.๐-๔๕๒5-2702 
โทรสาร ๐-๔๕๒5-2705 
 
 
 



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่
โรคไข ้หว ัดธรรมดาไปจนถึงโรคที ่ม ีความ
รุนแรงมาก ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมา
ก่อนในมนุษย์ก ่อให้เกิดอาการป่วยระบบ
ทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อ
จากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกใน
การระบาดในเม ืองอ ู ่ ฮ ั ่ น  มณฑลห ู เป ่ย์  
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี พ.ศ.
2562 หรือ ค.ศ.2019 
 
 

การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือบรรเทา
อาการป่วยต่างๆ โดยปัจจุบันยังไม่มีวัคซีน
ป้องกันโรค 

ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัสกับผู้ติด
เชื ้อ ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ จาม 
น้ำมูก น้ำลาย  

ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
2019 คือ ? 

 

มีอาการอย่างไร? 
 อาการทั ่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดิน
หายใจ มีไข้ ไอ หายใจถี ่ หายใจลำบาก ใน
กรณีท ี ่อาการร ุนแรงมาก อาจทำให ้ เกิด
ภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ 
ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต 

รกัษาอย่างไร? 
 

ระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของ
เช้ือในส่ิงแวดล้อม เช่น    บน

ส่ิงของอาหาร? 
 

ยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนว่า อยู่บนพื้นผิวได้นาน
เพียงใด ข้อมูลเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่าไวรัส
อาจอยู่รอดได้ในไม่กี่ชั่วโมง โดยน้ำยาฆ่าเชื้อ
สามารถฆ่าเชื้อไวรัสไม่ให้สามารถแพร่เชื้อได้ 

สามารถแพร่กระจายเช้ือ
ได้อย่างไร ? 

 

หากท่านกลบัมาจาก
ประเทศกลุ่มเส่ียง และ 

กทม. / และปริมณฑลควร
ท าอย่างไร? 

 

ควรแจ้งข้อมูลกับผู้นำชุมชน หรือ อสม. ใกล้
บ้าน เพื่อลงทะเบียน และควรพักอยู่ในบ้าน 
ภายใน 14 วัน หลีกเลี่ยงคลุกคลี่กับผู้อื่น ถ้ามี
อาการไข้ ร่วมกับ อาการทางเดินหายใจ เช่น 
ไ อ จ า ม  ม ี น ้ ำ ม ู ก  เ ห น ื ่ อ ย ห อ บ  
ให้โทรไปที ่เบอร์ 1422 จะมีทีมเจ ้าหน้าที่
สาธารณสุขไปรับตัวถึงบ้าน พร้อมแจ้งประวัติ
การเดินทาง (ไม่ควรปกปิดข้อมูล) เพื่อรับการ
ตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 
     

  โดย  
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองเต่า 

อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
โทร 045-252702 

 

ควรทำความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ที่มีผู้
สัมผัสจำนวนมาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได โต๊ะ
อาหาร ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ช้อน 
ซ้อม แก้วน้ำ ด้วยน้ำยาทำความสะอาดด้วยเช็ด
ด้วยแอลกอฮอล์ 70% / ผงซักฟอก / สบู่ อย่าง
น้อยวันละ 1-2 คร้ัง 

การท าความสะอาดท่ีพกั 

โอกาสการเส่ียงต่อโรค 

*ถ้าไม่มีอาการ + ไม่มีประวัติเดินทางไปพ้ืนที่ + 
ไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงน้อยมาก 
**มีอาการ + ไม่มีประวัติเดินทางไปพ้ืนที่ + 
ไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงน้อย     
***ไมม่ีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพื้นที่ + 
ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยง                 
****มีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพืน้ที่ + ใกล้ชิด
กับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงสูงมาก      

การดแูลตนเองและการ
ป้องกนัการแพร่ระบาด 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดผู้มีอาการคล้าย
ไข้หวัดหรือมีอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
2. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด /ฝูงคน
จำนวนมาก และระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 2 
เมตร 
3. กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ 
(ล้างมือใช้เวลาอย่างน้อย 20 วินาที) 
4. สวมหน้ากากอนามัยเป็นประจำ 
5. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
6. หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์และสัมผัส
สัตว์ที่ป่วยหรือตาย 
7. ทำความสะอาดสิ่งของที่ใช้ร่วมกันสม่ำเสมอ 
8. รับประทานอาหารปรุงสุก สะอาด มี
สารอาหารครบถ้วน 
9. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
10. ดูแลจิตใจ ไม่ตื่นตระหนก ตกใจ หวาดกลัว 

ที่มา: ประยุกต์จากเว็บไซต์กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (มีนาคม 2563) 


